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1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа театрального кружка составлена на основе 

Образовательной программы «Театр» (вариант наполнения художественно-

эстетического профиля). Автор Е.И.Косинец.  М.: МИОО.2014 года в 

соответствии с ФГОС ОО. 

Направленность (профиль) программы  

Данная программа имеет художественную направленность. На 

занятиях по этой программе у детей формируется интерес к познавательной, 

изобразительной, речевой и игровой деятельности. Решая разнообразные 

познавательные задачи, дети развиваются, получают жизненный опыт, базу 

для дальнейшего обучения в системе образования. 

Актуальность. 

В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние 

цели, стремиться к ним. 

Программа является модифицированной, составлена на основе типовых 

(примерных, авторских) программ с учетом следующих нормативных 

документов: 

Международный уровень 

Декларация прав ребенка (принята резолюцией 1386 (XIV) Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1959 года) 

https://www.ombudsmankk.ru/childrenrights/declaration/


Конвенция о правах ребенка (Генеральная ассамблея ООН 5 декабря 1989 

года. Ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990г., с 

изменениями) 

Федеральный уровень 

Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 

12.12.1993 г. (редакции от 01.07.2020г.) 

 

Федеральный закон РФ "О дополнительном образовании" от 12.07.2001 

(принят Постановлением ГД ФС РФ от 12.07.2001 N 1794-III ГД) 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании Российской 

Федерации" 

Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" 

Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" ( 

раздел 6 ) «Гигиенические нормативы по устройству содержанию и режиму 

работы организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

Паспорт приоритетного проекта "Доступное дополнительное образование 

для детей" 

Региональный уровень 

Концепцией развития системы дополнительного образования детей и 

молодежи в Курганской области от 17.06.2015г. 

РАСПОРЯЖЕНИЕ от 23 октября 2018 года N 376-р «Об утверждении 

Концепции развития театрального дела в Курганской области на период до 

2025 года» 

Учрежденческий уровень 

Устав МБУ ДО «Мокроусовский ДДТ» 
 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
https://ubo.ru/normative/1/
https://consultant-mos.ru/zakony/zoob.html
https://rospravomed.ru/biblioteka/zakony/federalnyj-zakon-124-fz-ot-24-07-1998-ob-osnovnyh-garantiyah-prav-rebenka-v-rossijskoj-federatsii/
http://council.gov.ru/media/files/41d536d68ee9fec15756.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
https://sodruzhestvonsk.edusite.ru/DswMedia/koncepciya.pdf
http://static.government.ru/media/files/MOoSmsOFZT2nIupFC25Iqkn7qZjkiqQK.pdf
http://static.government.ru/media/files/MOoSmsOFZT2nIupFC25Iqkn7qZjkiqQK.pdf


Отличительной особенностью данной программы является синтез 

типовых образовательных программ по всеобщему и специальному 

театральному образованию и современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких 

как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании обучающихся, так и в организации их 

досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие 

друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными 

ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки 

постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

На занятиях ребята знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития школьников. 

Адресат программы 

Данная программа предназначена для учащихся возраста от 6 до 10 лет. 

Срок реализации программы: 1 учебный год – 36 учебных недель. 



Объем программы: 72 часа. 

Формы обучения: 

Формы занятий – фронтальные, групповые и индивидуальные занятия для 

отработки дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры; 

  конкурсы; 

  викторины; 

 беседы; 

 спектакли; 

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным мероприятиям, инсценировка 

сценариев праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

70% содержания планирования направлено на активную 

двигательную деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, 

подготовка костюмов. Остальное время распределено на проведение 

тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут 

использованы Интернет-ресурсы. 

Организация образовательного процесса: очное с возможностью 

применения электронных и дистанционных технологий. 

При необходимости допускается интеграция форм обучения, 

например очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Допускается работа обучающихся в "виртуальных группах", которая 

происходит при удаленности друг от друга, в том числе с помощью 

использования систем видео-конференцсвязи, через информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет". 

Создание рабочих групп в мессенджерах: WhatsApp и Viber, для 

быстроты и качества связи и выполнения работ.  

  В реализации Программы используется сетевое взаимодействие с 

организациями, обладающими ресурсами, необходимыми для осуществления 

видов образовательной деятельности, предусмотренных Программой. 

Использование сетевой формы реализации Программы осуществляется на 

основании договора между организациями. 

Социальными партнерами в реализации программы являются: 

1.  Районная детская библиотека 

2. Районный историко-краеведческий музей 

3. Мокроусовский районный дом культуры 

Дифференциация программы. 

В нашем учреждении дополнительного образования группы 

обучающихся, формируются гетерогенные, как по возрасту, так и по уровню 

развития и т.д. Дети очень разные по своим индивидуальным и личностным 



особенностям. У них разный темперамент и уровень общего психического 

развития, типы мышления и характер поведения, они по-разному относятся к 

себе, к людям, к миру и к труду. У них разные интересы и склонности и 

многое-многое другое. В зависимости от тех или иных особенностей и 

способность к обучению у них разная.  

В системе дополнительного образования (если смотреть 

классификацию дифференциации по Л. Фридману) дифференциация   

- сбор статистических данных у учащихся и их родителей; 

- анкетирование родителей; 

- проведения среза знаний, умений и навыков (входной контроль) с 

выполнением заданий в присутствии психолога; 

- личных наблюдений за детьми.  

По мере изучения склонностей и возможностей ребенка в течение 

первого месяца составляются индивидуальные образовательные маршруты. 

Численный состав группы: от 10 до 16 человек 

 

Особенности работы с детьми с ОВЗ в рамках программы 

В программе предусмотрена работа и с детьми с ОВЗ, для которых для 

посещения ДДТ не требуется дополнительных условий.  

Важным компонентом является организация занятий с использованием 

интерактивных форм деятельности детей, направленной на раскрытие 

творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в 

самовыражении, участии в жизни объединения, а также использование 

адекватных возможностям детей способов оценки их достижений, продуктов 

их деятельности. Используются раздаточные материалы, дидактические 

материалы, отвечающие особым образовательным потребностям детей с 

ОВЗ, и позволяющие реализовать содержание программы.  

Для организации учебного процесса создаются специальные условия, 

способствующие освоению детьми с ОВЗ дополнительной программы:  

1) использование современных педагогических технологий, в том числе 

ИКТ и проектной технологии.  

2) обеспечение здоровьесберегающих условий, профилактика 

физических, умственных и психологических перегрузок учащихся, 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; занятия в малых 

группах; включение в социальную активность с другими детьми; 

предоставление различных видов дозированной помощи; наглядно-

действенный характер содержания обучения и упрощение системы 

учебнопознавательных задач, решаемых в процессе обучения; адаптация 

предлагаемого ребенку текстового материала (увеличение шрифта, 

выделение цветом), соблюдение максимально допустимого уровня нагрузок в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, соблюдение комфортного режима 

образования, в т.ч. ортопедического режима; обеспечение обстановки 

сенсорного и эмоционального комфорта (внимательное отношение, ровный 

тон голоса педагога). 

Работа с талантливыми детьми 



Выявление способных детей и работа с ними являются актуальной 

задачей образования. А в последние годы работа с одаренными детьми особо 

выделяется в разряд приоритетных направлений образовательной политики 

государства. 

Одаренный ребенок - это ребенок, который выделяется яркими, 

очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние 

посылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности. 

Организация работы с одарёнными и талантливыми детьми в Школе 

раннего развития строится по средствам: составления индивидуального 

маршрута развития; создание комфортной развивающей среды, помогающей 

гармоничному эмоциональному и социальному развитию одарённых детей; 

осуществление психологического просвещения родителей на 

тему одарённости; индивидуальные  задания,  организация проектной 

деятельности, вовлечение воспитанников в систему дополнительного 

образования (рекомендации родителям о посещении детьми кружков, 

студий); система мониторинга достижения планируемых результатов в 

образовательной области «Познание»; поощрение одарённых детей; 

совместная практическая деятельность одарённого ребёнка, родителей и 

педагога; беседы, тренинги, индивидуальные консультации педагогов.  

Масштабируемость программы 

Курс данной дополнительной общеобразовательной программы может 

реализовываться в других учреждениях Курганской области, т.к. проблема 

готовности ребенка к школе является актуальной повсеместно. 

Содержание программы может быть использовано для проведения 

отдельных занятий при организации внеурочной деятельности с 

использованием сетевой формы в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, а также для разработки и реализации 

тематических (образовательных) программ в организациях, осуществляющих 

отдых и оздоровление детей. 

Уровни сложности 

Программа соответствует «ознакомительному» уровню сложности. 

1.2. Цели и задачи программы. Планируемые результаты 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству 

театра и актерской деятельности. 

 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач: 

 Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на 

развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных 

особенностей ребенка средствами детского театра. 



 Второй тип– это образовательные задачи, которые связаны 

непосредственно с развитием артистизма и навыков сценических 

воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

  знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

  поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

 совершенствование артистических навыков детей в плане переживания 

и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения 

в заданных условиях. 

  развитие речевой культуры; 

 развитие эстетического вкуса. 

 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Обучающиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т. д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 

 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 



социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности ): Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести 

опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 

взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми 

в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД: 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 



 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

1.3. Рабочая программа 

 

№п/

п 

Название раздела 

программы 

Количество часов Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Всего  Теори

я  

Практик

а  

1. Основы театральной культуры 10 7 3 Собеседован

ие 

Презентация 

2. Театральная игра 10 0 10 Наблюдение 

3. Ритмопластика 6 0 6 Наблюдение 

4. Культура и техника речи 10 2 8 Наблюдение 



5. Выразительные средства в 

театре 

6 2 4 Наблюдение 

6. Работа над спектаклем 24 4 20 Исполнение 

роли 

Спектакль 

7. Подведение итогов 6 0 6 Творческий 

отчет 

 Итого: 72 15 57  



1.1. Рабочая программа 
Учебный план. 

Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы 
организации 

занятий 
Формы аттестации, диагностики, контроля все 

го 

тео
ри
я 

практ
ика 

индивидуал

ьные 

занятия и 

консультац

ии 

1 Раздел 1 «Основы театральной культуры» 

1.1 

Театр и жизнь. Что дает театральное 
искусство в формировании личности.  
История создания школьного театра, 
традиции, знакомство, фотографии 
летописи школьного театра, 
видеосюжеты, планы. 

2 2   
Фронтальная 

(групповая) 
Собеседование 

1.2. Театральное искусство России. Виды 

театров. 

2 2   Фронтальная 

(групповая) 
Презентация 

1.3. Театральные профессии. Выдающиеся 

актеры. 

2 2   Фронтальная 

(групповая) 
 

1.4. Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие зажимов, 

раскрепощение. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
 

1.5. Исполнительное искусство актера – 

стержень театрального искусства. 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

2 Раздел 2 «Театральная игра» 
2.1 Тренинг творческой психотехники 

актера: 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 



развитие навыков рабочего 

самочувствия; 

развитие творческого восприятия; 

развитие артистической смелости и 

элементов характерности. 
2.2. Воображение и фантазия – источник 

творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие воображения. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 

2.3. Сценические этюды: 

одиночные – на выполнение простого 

задания; 

на освоение предлагаемых 

обстоятельств; 

парные – на общение в условиях 

органического молчания; 

на взаимодействие с партнером. 

4  4  Фронтальная 

(групповая) 
 

2.4. «Ролевая игра» (упражнение). 

Предлагаемые обстоятельства, 

события, конфликт, отношение. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
 

3 Раздел 3 «Ритмопластика» 
3.1. Сценическое движение как 

неотъемлемая часть сценического 

театрализованного действия. 

Упражнение «Как вести себя на сцене» 

(мимика, жесты, телодвижения в игре). 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
 

3.2. Работа актера над образом. Логика 

действия: 

я – предмет; 

я – стихия; 

я – животное; 

я – растение; 

внешняя характерность; 

форма (выдержка и законченность). 

4  4  Фронтальная 

(групповая) 

 



4 Раздел 4 «Культура и техника речи» 
4.1. Тренинг по сценической речи 

(артикуляционная гимнастика, 

дикционные упражнения). 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.2. Овладение техникой сценического 

общения партнеров: 

материал для общения – внутренние 

чувства, мысли; 

объект общения (партнер, мысль); 

средства, приемы общения – жест, 

слово, мимика, взгляд; 

форма общения – приспособление; 

непрерывность общения; 

совокупность всех элементов общения. 

4 2 2  Фронтальная 

(групповая) 
 

4.3. Работа с литературным текстом 

(словесное действие, логика речи, 

орфоэпия). 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
 

4.4. Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 

5 Раздел 5 «Выразительные средства в театре» 

5.1. Многообразие выразительных средств 

в театре: 

драматургия; 

декорация; 

костюм; 

свет; 

музыкальное оформление; 

шумовое оформление. 

(Создание декоративно-

художественного оформления). 

6 2 4  Фронтальная 

(групповая) 
 

6 Раздел 6 «Работа над спектаклем» 



6.1. Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, 

работа над дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и программки; 

музыкальное оформление. 

10 4 6  Фронтальная 

(групповая) 

Исполнение роли 

6.2. Развиваем актерское мастерство. 

Репетиция. 

12  12  Фронтальная 

(групповая) 
Исполнение роли 

6.3. Показ театрального представления: 

в школе для учащихся, родителей, 

учителей; 

на районном смотре. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

Спектакль 

7 Раздел 7 «Подведение итогов» 
7.1. Мероприятие, посвященное 

международному дню театра. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
 

7.2. Анализ проделанной работы. 

Творческий отчет. Поощрение лучших 

артистов. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 
Творческий отчет 

7.3. Оформление страниц «Летописи 

театра». 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

Летопись театра 

Итого часов 72   

 

 

 

 

 



Содержание программы 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения 

школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как 

особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение 

спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового 

поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к 

любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие 

игры и специальные театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации 

ребенка в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. 

Обычно дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и 

исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с 

разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и 

спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к 

действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают 

умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую 

ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших 

сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в 

четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и 

эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста 

легче выразить свои чувства и эмоции черец пластику своего тела. Особенно 

интересные пластические образы возникают под влиянием музыки.  

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 



действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной 

артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и 

орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие 

связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, 

которые называют творческими играми со словами. Они развивают 

воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести 

диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные 

рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми 

(на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким 

образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и 

артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; 

творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с 

многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, 

костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники 

учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает 

в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее сдетьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с 

импровизированным текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; 

- создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение 

предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных 

персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен; 



- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями 

декораций и реквизита, с музыкальным оформлением; 

- рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма 

спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

- премьера спектакля; 

- повторные показы спектакля. 

 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление 

общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися собственных 

смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам 

достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть 

искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику 

нравственного развития учащегося и возможную его корректировку. В 

качестве итога работы оформляются очередные страницы летописи 

школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей 

внутри кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие 

самих кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со 

зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции 

перед новым показом. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель 36 недель 

Первое полугодие  С 01.09.2022г. по 31.12.2022г., 17 недель 

Каникулы/ Праздники С 01.01.2023г.  по 9.01.2023г. 

Второе полугодие  С 10.01.2023г. по 30.05.2023г., 19 недель 

Промежуточная аттестация 25.05.2023г. 

 

 

 



2.2. Формы текущего контроля/ промежуточной аттестации 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших 

классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 

пьесок для свободного просмотра. 
 

Формы аттестации/контроля: 

- собеседование, беседа; 

- игровые задания для определение уровня практических умений и 

теоретических знаний; 

- отчетный концерт (показ спектакля), исполнение роли; 

- презентация, творческий отчет. 

 

Для закрепления полученных знаний, умений и навыков предусмотрен показ 

театральных постановок на общешкольных мероприятиях, после которого 

проводится коллективный анализ ученических работ, в ходе которого отмечаются 

наиболее удачные сценические решения, оригинальные подходы к исполнению 

номеров, разбираются типичные ошибки. 

Контроль так же может осуществляться в такой форме, как участие в 

мероприятиях и в районных конкурсах. 

- Оценочные материалы: 

 - пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение 

учащимися планируемых результатов (ФЗ № 273, ст.2, п.9; ст. 47, п.5) –см. 

Приложение. 

 

2.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

 тематические текстовые подборки (лекционный материал, разъяснения, 

образовательная информация и т.д.); 

 материалы диагностических и обучающих игр; 

 видеопрезентации, электронные презентации. 

 



2.4. Информационное обеспечение 

 

 http://dramateshka.ru/index.php/education/5407-teatraljnoe-otdelenie-

shkolih-iskusstv-sreda-dlya-razvitiya-tvorcheskoyj-lichnosti 

 http://www.solnet.ee/holidays/s9.html 

 http://www.millionpodarkov.ru/scenarii/dlya-detej/ 

 http://romanov-murman.narod.ru/detki/raznoe/scenki/index.htm 

 http://www.vampodarok.com/scenarii.php?name=21 

 

2.5. Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное педагогическое образование. 

2.6. Методические материалы 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию 

себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время 

добиться больших результатов. 

Программа включает следующие разделы: 

1.  Театральная игра 

2.  Культура и техника речи 

3.  Ритмопластика 

4.  Этика и этикет 

5.  Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров 

http://dramateshka.ru/index.php/education/5407-teatraljnoe-otdelenie-shkolih-iskusstv-sreda-dlya-razvitiya-tvorcheskoyj-lichnosti
http://dramateshka.ru/index.php/education/5407-teatraljnoe-otdelenie-shkolih-iskusstv-sreda-dlya-razvitiya-tvorcheskoyj-lichnosti
http://www.solnet.ee/holidays/s9.html
http://www.millionpodarkov.ru/scenarii/dlya-detej/
http://romanov-murman.narod.ru/detki/raznoe/scenki/index.htm


театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. 

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского 

мастерства. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной 

работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные 

текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе 

над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, 

создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы 

своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие 

включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 

очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

 

2.7. Оценочные материалы 

Система определения результатов усвоения приобретенных знаний, умений, 

навыков проводится в виде диагностики. Диагностика результатов ведётся лично 

педагогом, с помощью «Сравнительной таблицы», которая помогает выявить 

уровень развития творческих способностей и личностного роста обучающихся. 

(Приложение) 

2.8. Список литературы 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2006. 

2. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 

2004. 

3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985. 

4. Брянцев А.А. Воспоминания/ Статьи. - М., 1979. 

5. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2001. 

6. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: 

Искусство, 2002. 

7. Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера. - М.: Просвещение, 1978. 



8. Когтев Г. В. Грим и сценический образ. - М.: Советская Россия, 2006. 

9. Корогодский З.Я. Начало, СПб, 2005. 

10. Косарецкий С. Г. П.П.М.С. – центры России: современное положения и 

тенденции. // Школа здоровья. – 2007.- № 3.- с. 52-57. 

11.Курбатов М. Несколько слов о психотехнике актера. М., 2004. 

12. Логинова В. Заметки художника-гримера. - М.: Искусство, 1994. 

13. Новицкая Л.П. Тренинг и муштра. - М., 2002. 

14. Поламишев А. М. Мастерство режиссера. Действенный анализ пьесы. - 

М.: Просвещение, 2006. 

15. Станиславский К. С. Собрание сочинений (I – II том). - М.: Искусство, 1988. 

16.Станиславский К. Работа актера над собой. М., 1989, с. 151. 

17. Смирнов Н. В. Философия и образование. Проблемы философской 

культуры педагога.- М.: Социум, 2000. 

18. Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. 

Методическая разработка.- С.: СГАКИ, 2009. 

19. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980. 

20. Щуркова Н. Е. Воспитание: Новый взгляд с позиции культуры. - М.: 

Педагогический поиск, 2005. 

21. Чистякова М.И. Психогимнастика.-М: Просвещение, 2004. 

22. Эфрос А.В. Профессия: режиссер. - М., 2000. 

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

1. Вархолов Ф. М. Грим. - М.: 2005. 

2. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по 

курсу «Сценическая речь». - М.: ГИТИС, 2004. 

3. Генералова И.А. Мастерская чувств. – М., 2006. 

4. Козлянинова И. П. Орфоэпия в театральной школе. Учебное пособие для 

театральных и культурно-просветительных училищ. - М.: Просвещение, 2003. 

5. Невский Л. А. Ступени мастерства. - М.: Искусство, 2005. 

6. Петрова А. Н. Сценическая речь. - М.: 2002. 

7. Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников.- М.: Просвещение, 1994. 

8. Шильгави В.П.Начнем с игры. - М.: Просвещение, 1994. 

9. Школьников С. Основы сценического грима. - Минск: Высшая школа, 2004. 

10. Эфрос А.В. Репетиция-Любовь моя. - М.: 2001. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
№ 
п/

п 

Ме-

сяц 
Чис-ло 

Время 
проведения 
занятия 

Форма 
занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1    Вводное занятие 2 Театр и жизнь. Что дает театральное 

искусство в формировании личности.  

История создания школьного театра, 

традиции, знакомство, фотографии летописи 

школьного театра, видеосюжеты, планы. 

Актовый зал Собеседование. 

2    Час открытия 

нового знания 

2 Театральное искусство России. Виды театров. Актовый зал Презентация 

3    Час открытия 

нового знания 

2 Театральные профессии. Выдающиеся 

актеры. 

Актовый зал  

4    Тренинг 2 Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие зажимов, 

раскрепощение. 

Актовый зал  

5    Час открытия 

нового знания 

2 Исполнительное искусство актера – стержень 

театрального искусства. 

Актовый зал  

6    Тренинг 2 Тренинг творческой психотехники актера: 

развитие навыков рабочего самочувствия; 

развитие творческого восприятия; 

развитие артистической смелости и 

Актовый зал  



элементов характерности. 

7    Тренинг 2 Воображение и фантазия – источник 

творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие воображения. 

Актовый зал  

8    Практикум 4 Сценические этюды: 

одиночные – на выполнение простого 

задания; 

на освоение предлагаемых обстоятельств; 

парные – на общение в условиях 

органического молчания; 

на взаимодействие с партнером. 

Актовый зал  

9    Практикум 2 «Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые 

обстоятельства, события, конфликт, 

отношение. 

Актовый зал  

10    Практикум 2 Сценическое движение как неотъемлемая 

часть сценического театрализованного 

действия. Упражнение «Как вести себя на 

сцене» (мимика, жесты, телодвижения в 

игре). 

Актовый зал  

11    Практикум 4 Работа актера над образом. Логика действия: 

я – предмет; 

я – стихия; 

я – животное; 

я – растение; 

внешняя характерность; 

форма (выдержка и законченность). 

Актовый зал  

12    Тренинг 2 Тренинг по сценической речи 

(артикуляционная гимнастика, дикционные 

упражнения). 

Актовый зал  

13    Час открытия 

нового знания 

4 Овладение техникой сценического общения 

партнеров: 

материал для общения – внутренние чувства, 

мысли; 

Актовый зал  



объект общения (партнер, мысль); 

средства, приемы общения – жест, слово, 

мимика, взгляд; 

форма общения – приспособление; 

непрерывность общения; 

совокупность всех элементов общения. 

14    Практикум 2 Работа с литературным текстом (словесное 

действие, логика речи, орфоэпия). 

Актовый зал  

15    Практикум 2 Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

Актовый зал  

16    Комбинированно

е занятие 

6 Многообразие выразительных средств в 

театре: 

драматургия; 

декорация; 

костюм; 

свет; 

музыкальное оформление; 

шумовое оформление. 

(Создание декоративно-художественного 

оформления). 

Актовый зал  

17    Комбинированно

е занятие 

10 Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, 

работа над дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и программки; 

музыкальное оформление. 

Актовый зал Исполнение 

роли 

18    Комбинированно 12 Развиваем актерское мастерство. Репетиция. Актовый зал Исполнение 



е занятие роли 

19    Презентация 2 Показ театрального представления: 

в школе для учащихся, родителей, учителей; 

на районном смотре. 

Школьная 

импрови 

зированная 

сцена, ДК 

Спектакль 

20    Праздник 2 Мероприятие, посвященное международному 

дню театра. 

Актовый зал  

21    Обобщение 2 Анализ проделанной работы. Творческий 

отчет. Поощрение лучших артистов. 

Актовый зал Творческий 

отчет 

22    Практикум 

 

2 Оформление страниц «Летописи школьного 

театра». 

Актовый зал Летопись 

школьного 

театра 
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